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Modul 3a „dipl. Shiatsu Therapeut*in “ – MSH3-24 variable Orte 

 
Die zweijährige Ausbildungsetappe mit Diplom dipl. Shiatsu Therapeut*in 
 
Ausbildungskosten: CHF 6‘080.- 
 

Shiatsu:  
K6:         7 Tage 
PT:         11 Tage 
TCM3:   2 Tage 
K7:         7 Tage 
KT-Prüfung 
 
 
 
Dauer: 27 Tage 
Kosten: 6.080 CHF* 
 

Prüfungsgebühr & 
Begleitung Diplomarbeit 
Kosten: 1.290 CHF 

Praktikum: 
PK (nach Kurs 6) 
 
 
 
 
 
 
 
Dauer: 2 Tage 
Kosten: 380 CHF 

Sonstiges:  
8 Eigenerfahrung 
5 Tutorium 
60 Behandlung 
KT-Diplomarbeit 
 
 
 
 
Indiv. Planung 
Kosten: 1.400 CHF 

 
Kursinhalt:  
Vertiefung und Integration des Verständnisses der Meridiane als Schwingungsausdruck, die kyo-jitsu 
Reaktion in den Diagnosezonen wahrnehmen und verstehen können, die Reduzierung der Technik 
auf das Wesentliche, die innere und äussere Ausrichtung der Arbeit auf den Energiekörper, ein 
Behandlungskonzept nach dem Verständnis als ShiatsutherapeutIn aufbauen und entsprechend der 
Prozess-Phasen integrieren und transferieren. 

Schwerpunkt Thema: Integration und Kompetenz als ShiatsutherapeutIn vertiefen, therapeutische 
Begleitung von Menschen mit Diagnosen. 

Kursbeschreibung: Diplomierte Shiatsu Therapeut*in 

Auf Ihrem Weg zum Diplom Shiatsu Therapie liegt der Schwerpunkt auf dem Umsetzen und Vertiefen 
des bisher gelernten. Nach diesem Ausbildungsabschluss sind Sie befähigt, als selbstständige oder 
angestellte ShiatsutherapeutIn zu arbeiten und Ihre Leistungen über die Zusatzversicherung der 
Krankenkasse abzurechnen. In diesem Teil der Ausbildung setzten wir daher ganz bewusst den Fokus 
auf das Handwerk der Methode Shiatsu. 

Alles bisher Gelernte – Praxis, Theorie, Wahrnehmungsfähigkeit, sowie therapeutische Kompetenz – 
wird auf die jeweils ganz spezifischen Anliegen, energetischen Muster und Besonderheiten des 
Klienten sinnvoll und wirksam angewendet. 

Sie entwickeln sich als TherapeutIn weiter, gelangen zu mehr Sicherheit und Vertrauen in Ihre Arbeit 
als Shiatsu TherapeutIn und werden in der Lage sein, Ihren KlientInnen qualitativ hochstehende 
Behandlungen anzubieten 
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Der Ausbildungsabschluss diplomierte Shiatsutherapeutin/diplomierter Shiatsutherapeut ermöglicht 
Ihnen die Berufsausübung als Shiatsu TherapeutIn, ohne die vollständige Berufsausbildung zum 
KomplementärTherapeuten KT zu absolvieren. Sie erhalten von uns auf dem Weg alles Rüstzeug für 
kompetente therapeutische Arbeit mit der Methode Shiatsu, gleichzeitig ist der Weg zum Diplom  
 
Shiatsu Therapie durch die reduzierten Anforderungen (kein SEK2 als Voraussetzung, keine weiteren 
Tronc Commun Kurse) gut mit Ihren Ressourcen vereinbar. Wenn Sie zu einem späteren Zeitpunkt 
Lust dazu haben, Ihre Ausbildung zum KomplementärTherapeuten KT zu erweitern, ist ein solches 
Upgrade problemlos und jederzeit möglich.  

Wir werden Sie auf Ihrem Weg in diesen spannenden, sehr vielseitigen Beruf begleiten.  

MSH3-24 Kursdaten: 
 

Termin Kursort Kurstag Kürzel Inhalt Dozent*in 
26.08.2024 Gais Tag 1 K6 Kurs 6  Dora Cesario 

Eva-Maria Schulte 
27.08.2024   Gais Tag 2 K6 Kurs 6 Dora Cesario 

Eva-Maria Schulte 
28.08.2024   Gais Tag 3  K6 Kurs 6  Dora Cesario 

Eva-Maria Schulte 
29.08.2024   Gais Tag 4 K6 Kurs 6 Dora Cesario 

Eva-Maria Schulte 
30.08.2024     Gais Tag 5 K6 Kurs 6 Dora Cesario 

Eva-Maria Schulte 
31.08.2024   Gais Tag 6 K6 Kurs 6 Dora Cesario 

Eva-Maria Schulte 
01.09.2024    Gais Tag 7  K6 Kurs 6  Dora Cesario 

Eva-Maria Schulte 
21.09.2024 Rapperswil Tag 8 PT Kyo Jitsu aus Sicht der 

Funktionen (ab K6) 
Eva-Maria Schulte 

22.09.2024  

   
Rapperswil Tag 9 PT Wandlungsphasen und 

Meridiane  
Eva-Maria Schulte  

19.10.2024  

    
Rapperswil Tag 10 PT Begegnung im Gespräch 

und Berührung: von 
Körperwesen zu Person 
zum Transpersönlichem 

Eva-Maria Schulte 

23.11.2024    

  
Rapperswil Tag 11 PT Die Therapeutische 

Haltung 
Joe dos Santos 

07.12.2024 Rapperswil Tag 12 PT Spezielles bei MH-KH  Mario Trullini 

2025      
26.01.2025 

 
Rapperswil Tag 13 PT Shiatsu in den 4 

Prozessphasen 
Mario Trullini 

15.02.2025 

 
Rapperswil Tag 14 PT Lebensfunktionsangebo

te in allen Techniken (ab 
K6)  

Eva-Maria Schulte 
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16.02.2025 

 
Rapperswil Tag 15 PT Schwingungsebenen (ab 

K5) 
Eva-Maria-Schulte 

22.03.2025 
 

Rapperswil Tag 16 PT Entdeckung von 
Räumen zwischen MH-
KH 

Mario Trullini 

13.04.2025 
 

Rapperswil Tag 17 PT Brustkorbarbeit in 3 
Körperlagen 

Dora Cesario 

25.05.2025    Rapperswil Tag 18 PT Rhytmen und MH - KH 
im Shiatsu 

Eva-Maria Schulte 

21.06.2025 
 

Rapperswil Tag 19 GT3 TCM3 Masunaga Micheline 
Moorefield Pfister 

22.06.2025 
 

Rapperswil Tag 20 GT3 TCM3 Masunaga  Micheline 
Moorefield Pfister 

12.10.2025 
 

Stels Tag 21 K7 Kurs 7  Eva-Maria Schulte 
Joe dos Santos 

13.10.2025 
 

Stels Tag 22 K7 Kurs 7 Eva-Maria Schulte 
Joe dos Santos 

14.10.2025 
 

Stels Tag 23 K7 Kurs 7 Eva-Maria Schulte 
Joe dos Santos 

15.10.2025 
 

Stels Tag 24 K7 Kurs 7 Eva-Maria Schulte 
Joe dos Santos 

16.10.2025 
 

Stels Tag 25 K7 Kurs 7 Eva-Maria Schulte 
Joe dos Santos 

17.10.2025 
 

Stels Tag 26 K7 Kurs 7 Eva-Maria Schulte 
Joe dos Santos 

18.10.2025 
 

Stels Tag 27 K7 Kurs 7 Eva-Maria Schulte 
Joe dos Santos 

28.-
30.11.25  
 

Rapperswil  Prüfung Kosten: 1290 CHF  Mario Trullini 
Mirjam Bösch 
Joe dos Santos 
Dora Cesario 

Datum 
folgt 
ab 18 Uhr 

Rapperswil   Diplomübergabe/-feier   

 
*Gut zu wissen: 

• Bei Zahlung innert 7 Tagen nach Rechnungsstellung, kann ein Skonto von 2% auf den 
Rechnungsbetrag berücksichtigt werden. 

• ** AbeB (früher AFL, Anerkennung fremder Lernleistungen): Entsprechende, früher bereits 
erworbene Lern-Leistungen können von uns berücksichtigt werden, siehe Informationen zu 
AbeB / AFL auf unserer Homepage unter „Ausbildungskonzept“. 
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