*Abschluss Branchenzertifikat OdA KT Yoga Therapie
Registrierung beim EMR als Yogatherapeutin KT
Registrierung bei YCH als YogaTherapist
Voraussetzung fir die Anmeldung an die HFP

Wir wertschatzen lhre Erfahrungen und in einer nachgewiesenen
vierjahrigen Yogalehrerausbildung!

Mit diesem Modul 3Q haben wir fir Sie ein Modul erarbeitet, das Ihr bereits vorhandenes Wissen
wirdigt und Sie zum anerkannten Abschluss als Komplementar Therapeutln Methode Yoga Therapie
flhrt.

Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie direkt vom Institut das Branchenzertifikat KT.
Der Weg des Gleichwertigkeitsverfahren iiber die OdA KT ist somit nicht mehr notwendig!

Die prozesszentrierte therapeutische Einzelbegleitung steht in diesem Modul im Mittelpunkt.

Kontinuierlich verfeinern Sie Ihr Wissen und die Anwendung des Yoga als Yoga Therapie. Wir
vermitteln lhnen Wissen, um den therapeutischen Prozess einzuleiten, die Ziele und Anliegen der
Klientinnen im gemeinsamen Gesprach zu erarbeiten und mit den passenden Kérper-, Atem- und
Meditationstibungen anzugehen.

Sie lernen, wie in den weiteren Sitzungen die Erfahrungen der Klientin fiir die weitere Entwicklung
der Therapie wegweisend ist und wie Sie diese Ressourcen nutzen kdnnen um den Prozess zu
vertiefen. Eine Nachhaltigkeit im Alltag herzustellen ist zum Beispiel eng mit der Gesprachsfihrung
verbunden.

Der Tronc Commun wird lhnen in den Sozialwissenschaftlichen Grundlagen unterstiitzende
Informationen diesbezliglich zugdanglich machen. Die Gestaltungsprinzipien der
Komplementartherapie, Beziehung, Dialog, positive Erfahrung, Lésungsorientierung und das Prinzip
des Prozesses werden in diesem Ausbildungsmodul theoretisch vermittelt und praktisch gelibt.

Sie werden im Laufe dieses Moduls in die Rolle der Komplementartherapeutin hineinwachsen, sich
darin reflektieren und so |hr eigenes Profil als Komplementartherapeutin entwickeln. Wir werden Sie
auf lhrem Weg in diesem spannenden und sehr vielseitigen zukunftsorientierten Beruf begleiten.

Gut zu wissen: Unsere modulare Ausbildung erméglicht Ihnen, nebst ihrer Berufstatigkeit, alle
Ausbildungsmodule entsprechend lhrer zeitlichen Moglichkeiten zu absolvieren.
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Teil 1: Modul3Q Yoga Therapie - 21 Kurstage
Teil 2: Tronc Commun - individuell/maximal vollstandiger Tronc Commun KT
Teil 3: Diplomarbeit und Abschlussprifung

Profitieren Sie von unserer Moglichkeit, bequem und kostenattraktiv ihre Kurse im
organisieren.

Ihre friiheren Bildungsleistungen werden nach Sichtung und Bestatigung lhrer Unterlagen

entsprechend unserem AFL-Reglement (Anerkennung fremder Lernleistungen) formal anerkannt.

Kursdaten M3Q Rapperswil 2022-2024

14. Oktober 22 09. Dezember 22

15. Oktober 22 10. Dezember 22

16. Oktober 22 11. Dezember 22

27.Januar 23 15. April 23 01.Juli 23 Februar 24
28. Januar 23 16. April 23 02.Juli 23 Februar 24
29. Januar 23 20. Mai 23 01. September 23

18. Februar 23 21. Mai 23 02. September 23

19. Februar 23 03. September 23

Abschluss-Daten fiir Februar 24 folgen.

Tronc Commun
Hier wahlen Sie das fir Sie zeitlich passenden Module und buchen diese zusatzlich zum

Methodenmodul M3Q.
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